
 

  

 راهنمای بیمار

 هیانسداد مزمن ر

 شرح بیماری 

‌‌براي‌‌كه‌‌است‌‌اصطلاحي‌‌ريوي‌‌مزمن‌انسداد‌‌بيماري

‌مزمن ‌مي‌‌هوايي‌‌مجاري‌‌انسداد ‌كار ‌‌به ‌اينرود. ‌بروز

‌در‌حال‌‌بيماري ‌‌بيشتر‌از‌زنان‌‌.‌مردان‌است‌‌افزايش‌‌مرتباً

‌.شوند‌مي‌‌بيماري‌‌دچار‌اين

 

 مئعلا   

‌سنين‌‌مئدارد‌علا‌‌امكان ‌اين‌.ظاهر‌نشوند‌‌ميانسالي‌‌تا ‌‌با

‌اين‌‌عقيده‌‌كه ‌همان‌‌بيماري‌‌كه‌‌است‌‌بر ‌‌دوران‌‌اوايل‌‌از

‌مي‌‌بزرگسالي ‌بيماري‌‌شود‌آغاز ‌شدت ‌به ‌توجه ‌با ولي

‌علائم‌زير‌در‌فرد‌ممكن‌است‌بروز‌نمايد:

 بي‌قراري،‌خستگي 

 تنگي‌نفس‌‌تنگي‌ ‌‌آن‌‌بر‌شدت‌‌سال‌‌چندين‌‌طي‌‌كه‌‌نفس‌‌:

 شود.‌مي‌‌افزوده

 را‌‌‌آن‌‌توان‌مي‌‌سختي‌‌هـب‌و‌‌است‌‌ضخيم‌‌كه‌‌خلطي‌وجود

‌خصوصيات‌‌رنگ‌كرد.‌‌خارج ‌‌كه‌‌اين‌‌برحسب‌‌خلط‌‌و

‌.‌،‌متغير‌است‌باشد‌يا‌نه‌‌وجود‌داشته‌‌عفونت

 اي‌نايژه‌‌هاي‌لولهها‌يا‌‌مكرر‌در‌ريه‌‌هاي‌بروز‌عفونت‌‌گاهي‌ 

 دار‌يا‌بدون‌خلط‌‌سرفه‌مداوم:‌خلط‌

 اشتهايي‌و‌بي‌‌وزن‌‌كاهش 

 شایع علل 

‌مي ‌ريه ‌مزمن ‌انسداد ‌بروز ‌در ‌زير ‌دخالت‌‌عوامل تواند

 داشته‌باشد:

 اختلالات‌ژنتيكي‌

 ويروسي‌‌عفونت‌‌

 تحريك‌‌شغلي‌‌مواجهه‌ ‌مواد ‌مورد‌‌‌كننده‌با ‌در )مثلاً

 (‌نشانان‌آتش

 سيگار‌كشيدن‌‌

 هوا‌‌آلودگي‌

 خطر  عوامل: 

 بزرگسالاني‌‌خصوص‌‌دود‌سيگار‌)به‌‌در‌معرض‌‌قرار‌گرفتن‌‌

‌كشيدند(‌آنها‌سيگار‌مي‌‌والدين‌‌كه

 زندگي‌‌در‌اوايل‌‌ويروسي‌‌الريه‌بروز‌ذات‌‌

 ريوي‌‌تنفسي‌‌هاي‌بيماري‌خانوادگي‌‌سابقه‌ ‌يا‌‌‌و و

‌حساسيت

 سيگار‌كشيدن‌‌

 پيري‌‌

 احتمالي  عوارض  

به‌اين‌بيماري‌ممكن‌است‌عوارض‌زير‌در‌درصورت‌ابتلا‌

 فرد‌ايجاد‌شود:

 كاهش‌تدريجي‌كار‌ريه 

 مكرر‌‌هاي‌عفونت 

 اضطراب‌‌ 

 افسردگي 

 ريوي‌‌خون‌پرفشاري‌‌

 تنفسي‌اختلال‌حاددر‌ريه‌و‌‌‌هايي‌حفره‌‌تشكيل‌ 

 تشخیص 

‌موارد‌زير‌باشند:‌‌‌شامل‌‌تشخيصي‌‌اتـآزمايش‌دارد‌‌امكان‌

 خون‌‌آزمايش 

 اسپيرومتري(‌ريهكار‌‌‌بررسي(‌ 

 اسكن.تي‌.سي‌‌ 

 سينه‌‌قفسه‌تصويربرداري‌ 

 درمان 

 عبارتند از:   درمان  كلي  اهداف

 مئعلا‌‌تخفيف‌‌‌

 بيماري‌‌روند‌پيشرفت‌‌كند‌كردن‌‌‌

 كاهش‌شدت‌عوارض‌احتمالي 

‌پيشرفت‌رو‌به‌بهبودي‌سريعتر‌بهتر‌ جهت‌كاهش‌علائم‌و

‌است‌اقدامات‌زير‌انجام‌شود:‌

 كافي‌‌در‌منزل‌‌درمان‌ دهد‌‌‌رخ‌‌است،‌اما‌اگر‌عفونت‌‌معمولاً

‌‌در‌بيمارستان‌‌كردن‌‌دارد‌بستري‌‌بدتر‌شوند‌امكان‌مئيا‌علا

‌باشد.‌‌ضروري
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 اهميت‌‌ترك‌ ‌قرارگرفتن‌‌زيادي‌‌سيگار ‌از ‌‌عرضم‌در‌‌دارد:

‌شود.‌‌اجتناب‌‌بايد‌نيز‌‌كننده‌تحريك‌دود‌سيگار‌و‌مواد

 كمك‌‌ها‌به‌نايژه‌‌تخليه‌با‌‌توان‌ها‌را‌مي‌نايژه‌‌سلامت‌‌وضعيت‌‌

بهبود‌‌‌سينه‌‌قفسه‌‌مخصوص‌‌و‌فيزيوتراپي‌‌بدن‌‌تغيير‌وضعيت

‌بخشيد.

 ذات‌‌پيشگيري‌‌براي‌آنفلوآنزا‌‌واكسن‌ ‌باكتري‌‌ناشي‌‌يهالر‌از ‌‌از

‌شود.‌توصيه‌ميبار‌‌‌يك‌‌پنوموكك‌سالانه

 باشد.‌‌وجود‌داشته ‌اكسيژن‌‌به‌نياز‌‌است‌‌ممكن‌‌بيماري‌‌با‌پيشرفت‌

 فعالیت  

 جهت‌انجام‌فعاليت‌لازم‌است‌موارد‌زير‌را‌مد‌نظر‌قرار‌دهيد‌:‌

 اگر‌‌مي‌‌ناتواني‌‌افزايش‌‌باعث‌‌مدت‌‌طولاني‌‌تحركي‌بي‌ شود.

بيمار‌‌‌كه‌‌است‌‌باشد،‌لازم‌‌وجود‌نداشته‌‌شديدي‌‌قلبي‌‌بيماري

‌مشورت‌پزشك‌ ‌پياده‌منظمي‌‌ورزشي‌‌برنامهبا را‌‌‌روي‌مانند

‌.كند‌‌دنبال

 كاري‌‌كار‌درماني،‌بازتواني‌ديگري‌ماننداقدامات‌ممكن‌است‌‌‌

‌.دشو‌‌نيز‌توصيه‌‌و‌فيزيوتراپي

 و تغذیه   غذایي  رژیم 

 بنوشيد.‌‌مايعات‌‌ليوان‌8-10حداقل‌‌روزانه 

 اسيد‌ثپر‌ويتامين‌)‌و‌موادغذايي‌پركالري،‌پر‌پروتئين‌،

 كنيد.فوليك‌و...(‌مصرف‌

 هاي‌غذايي‌را‌افزايش‌داده‌ولي‌حجم‌غذاي‌تعداد‌وعده

 مصرفي‌را‌در‌هر‌وعده‌كاهش‌دهيد.

 .ميوه‌و‌مايعات‌بيشتر‌مصرف‌كنيد 

 قهوه،‌چاي،‌كولا،‌‌ماننداز‌خوردن‌مواد‌حاوي‌كافئين‌

 خودداري‌كنيد.‌شكلات،‌غذاهاي‌نفاخ‌)كلم،‌حبوبات‌و‌...‌(

 دارو 

‌ ‌و ‌شدت ‌به ‌توجه ‌با ‌پزشك ‌است ‌بيماري‌ممكن علائم

 داروهاي‌زير‌را‌تجويز‌كند:

 شود‌مي‌‌از‌اين‌مرحله‌آغاز‌درمان‌:‌نايژه‌‌ادكنندهـگش‌‌داروهاي‌

‌شود‌مي‌‌تنظيم‌‌دارو‌طوريمقدار‌‌،‌آن‌‌به‌‌پاسخ‌‌ارزيابي‌از‌‌و‌پس

 برسند.‌‌حداقل‌‌به‌‌يـجانب‌‌راتـاث‌كه

 ها‌براي‌عفونت‌بيوتيك‌آنتي‌

 بعضي‌ ‌بيماران‌‌در ‌مصرف‌از ‌ضد‌‌، ‌التهابي‌داروهاي

 سودمند‌باشد.‌‌است‌‌ممكن‌(يدهائكورتيكواسترو)

 شود‌،‌‌‌توصيه‌‌يا‌افسردگي‌‌اضطراب‌‌براي‌‌دارد‌داروهايي‌‌امكان

‌‌شوند‌زيرا‌بيمار‌نبايد‌زياد‌‌مصرف‌‌داروها‌بايد‌با‌احتياط‌‌اما‌اين

‌تحت ‌حد ‌خواب‌‌بخش‌‌آرام‌‌اثرات‌‌از ‌قرار‌‌‌اين‌‌آوري‌و داروها

‌گيرد.

 جويز‌ساير‌داروهات‌

 د؟اییدر چه شرایطي به پزشك مراجعه نم 

 يابد.‌‌افزايش‌‌سينه‌‌شود‌يا‌درد‌قفسه‌‌اضافه‌‌مئعلا‌‌به‌‌اگر‌تب 

 شود.‌غليظ‌‌ظاهر‌شود‌يا‌خلط‌‌خون‌‌اگر‌در‌خلط 

 نداريد‌نيز‌‌‌كنيد‌يا‌سرفه‌مي‌‌استراحت‌‌كه‌‌در‌زماني‌‌اگر‌حتي

 باشيد.‌‌داشته‌‌نفس‌‌تنگي

‌

‌
 بيمارستان نياپور خمير
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